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Koulutuksen opettajina toimivat
Marika Borg & Viivi Brunila
Lue lisda opettajista esitteen lopusta.

Enneagrammiohjaaja-koulutuksesta valmistuu ammattitaitoisia ja aiheen
perusteellisesti hallitsevia ja diplomilla sertifioituja EIF —(Enneagram Institute of
Finland) Enneagrammiohjaajia®.

Tama koulutus on kansainvalisesti uraa uurtava. Se on poikkeuksellisen laaja ja
ammattipatevyyteen johtava koulutusohjelma.

Koulutuksen lahestymistapa on monipuolisesti ja syvallisesti tietoa, ymmarrysta
ja kaytannon taitoja kasvattava.

KENELLE KOULUTUS SOPII?
Koulutus antaa valmiudet kayttaa tata arvokasta tydkalua esimerkiksi:

* Yritysmaailmassa /esimiestyoskentelyssa/tiimityossa
* Yksilo-ja ryhmavalmennuksessa

* Koulutustehtavissa

* Terapiassa

* Asiakaspalvelussa

* Hoitotyossa
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Lisdksi syvallisesta enneagrammitietoudesta on mittaamatonta hyotya
kaikille, jotk haluavat parantaa vuorovaikutustaitojaan ja
ihmissuhdetaitojaan.

HUOM! Koulutukseen voi yhta hyvin osallistua puhtaasti kiinnostuksesta
aiheeseen. Koulutus on erittdin antoisa kokemus kohti laajempaa ja
syvallisempaa itsensa ja toisten tuntemusta ja ymmarrysta!

KOULUTUKSEN KESKEISIMMAT AIHEALUEET
Aiheet kasitellaan seka teorian etta kaytannon harjoitusten kautta.
Huom! Alla enneagrammi-sana lyhennetty = E

Tyypltys ja oikean E-tyypin loytaminen:
Yleisimmat tyypitysvirheet ja tyyppisekaannukset
E-tyyppien erot ja yhtalaisyydet
Triadien vaikutus E-tyyppeihin ja tyypitykseen
(mm- kehotriadit, Harmonia-triadi ja Hornevilainen triadi)
E-tyyppien kehonkieli ja kommunikaatiotyylit

E-persoonallisuuksien peruselementit tyypeittain:
- Egon anatomia ja henkisen kasvun herattajat
- Syvimmat pelot ja syvimmat toiveet seka avainmotivaatiot
- Kasitys itsesta ja muista seka avainpuolustusmekanismit
- Toimintamallit ja rakenteellinen kaytdskaava tyypeittain

E-tyyppien siivet ja stressi- seka kasvusuunnat:
Siivet, olennainen ulottuvuus (kaikki 18 siipivarianttia)
Stressikayttdytyminen ja stressinlaukaisijat tyypeittain
Kasvusuunnat ja kasvun mahdollistajat tyypeittdin
Stressi- ja kasvusuunnat psykologisen terveyden tasojen mukaan

Enneagrammi ja psykologisen terveyden tasot:
Yhdeksan psykologisen terveyden tasoa
E-tyyppien psykologisen terveyden tasot
E-tyyppien epaterve kaytos ja tyyppikohtainen tervehtyminen
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Vaistotyypit ja Enneagrammiteoria:
Vaistotyyppi-teoria
Enneagrammityyppien vaistotyypit (27 vaistotyyppivarianttia)
Vaistojarjestyksen vaikutukset E-tyyppiin (vaistopakan jarjestys)
Vaistotyypit ja parisuhde seka ihmissuhteet

Parisuhde ja ihmissuhteet:
- E-tyyppien ihmissuhdeteemat
Ihmissuhteiden eheytys Enneagrammin avulla
E-tyyppien parisuhdeteemat ja tyyppien yhteensopivuus
Parisuhteen tyyppikohtaiset kasvun mahdollistajat

E-tyyppien syvaanalyysi ja paneelityoskentely:
- Kehotriadin 8-9-1 syvaanalyysi ja paneelitydskentely
- Sydantriadin 2-3-4 syvaanalyysi ja paneelitydskentely
- Paatriadin 5-6-7 syvaanalyysi ja paneelitydskentely
- Yhdeksan E-tyyppid meissa ja tyyppiharjoitukset

E-tyyppien lapsuus ja vanhemmuuden mallit:
- Lapsuuden objektisuhteet ja E-tyypin vahvistuminen
- E-tyyppien menetetty lapsuuden viesti
- E-tyyppien tiedostamattomat lapsuuden uskomukset
- E-tyyppien vanhemmuuden mallit
- Lasten E-tyypit ja tyyppikohtaiset tarpeet

Enneagrammin historia ja nykypaivan sovellukset:
- Enneagrammi: Historiasta nykyaikaan
Enneagrammin kayttd valmennuksessa, terapiassa, opetustydssa ym..
Enneagrammin kaytto liike-elamassa mm. tiimitydskentely,
esimiestydskentely, johtamistyylit, konfliktistrategiat, myynti &
markkinointi, palaute & palkitseminen
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Enneagrammi testit & koulutusmallit ja opetussimulaatiot:
- Enneagrammityypitys testien avulla
Erilaiset testaus- ja tyypitysmenetelmat
Haastattelumenetelmat tyypityksessa
Opetussimulaatiot: perusohjelma tunnin, puolen padivan, paivan ja
pidemmille Enneagrammikursseille
Opetusmateriaalit ja opetusohjelmat

SERTIFIKAATTI-DIPLOMISTA

Ammatillisen diplomin saamiseksi edellytetdan kurssiviikonloppuihin
osallistumista, kirjallisten lopputdiden tekoa ja mahdollisia projekteja muiden
kurssilaisten kanssa. Koulutuksen voi myds suorittaa ilman ammatillisen
patevyyden antavia diplomi-vaatimuksia; tassa tapauksessa kurssilainen saa
osallistuja-diplomin.

Huom! Koulutuksen aikana oppilaat saavat kayttodnsa erittdin runsaasti
ammattimaista, ennen julkaisematonta koulutusmateriaalia ilman
lisenssimaksuja.

KOULUTUKSEN PAIKKA JA AIKATAULUT

Koulutus koostuu seitsemasta (7) kurssiviikonlopusta (pe-la-su).
Kurssiviikonloppujen aikataulut ovat: Pe 18-21.30, la 10-17 ja su 9-16.

Koulutusviikonloput pidetéaan Helsingissa Ristola-yhteison tiloissa,
Tinasepantie 46, 00620 Helsinki.

KOULUTUSVIIKONLOPUT:
1. 11. - 13.9.2009

2. 23 - 25.10.2009

3. 20. - 22.11.2009

4. 22. - 24.1.2010

5. 19. - 21.2.2010

6. 19. - 21.3.2010

7. 16. - 18.4.2010
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KOULUTUKSEN KUSTANNUKSET

Koulutuksen hinta on 4 246 € (sis. ALV 22 %)

Hintaan kuuluu opetuksen lisaksi:

— Erittdin runsas ja muualla julkaisematon suomenkielinen
Enneagrammi-materiaali.

- Oppilaat saavat myos kayttoonsa hyvin korkealuokkaista koulutusmateriaalia

— PowerPoint -esitykset ja muu koulutusmateriaali kdyttoon ilman
lisenssimaksuja.

— Sertifikaatti- tai osallistumisdiplomi koulutuksen suorittamisesta.

— Taukokahvit kurssiviikonloppuina

Koulutus maksetaan kahdessa erdssa.

I era (varausmaksu) on 690 euroa. Se maksetaan heti kun opiskelupaikka
varmistuu.

IT erd 3 556 euroa, maksetaan ennen koulutuksen alkua syyskuussa 2009.

KOULUTUKSEN JARJESTAJASTA JA OPETTAJISTA

Koulutuksen jarjestaa The Enneagram Institute of Finland ja Namaste Oy.
Padopettajana ja rehtorina toimii Marika Borg. Han on kansainvalisesti
arvostettu alan asiantuntija ja Enneagrammikouluttaja ja sertifioitu

Riso & Hudson Professional Enneagram Teacher ja ETPT (perustaso) opettaja.
Marika on ollut IEA:n (The International Enneagram Association) hallituksen
tdysjasenend useita vuosia. Marika on monien yritysten enneagrammi-
asiantuntija.

Toisena opettajana ja koulutuspaallikkdna toimii Viivi Brunila (VTM), joka on
myds kokenut ja laajalti kouluttautunut enneagrammiasiantuntija.

Viivi kirjoittaa parhaillaan Enneagrammikirjaa yhdessa Marikan kanssa. Kirja
ilmestyy kevaalla 2009. Viivi on my6s Tunnista itsesil]l - enneagrammi
testi&pelin toinen tekija.

Tiedustelut arkisin klo 9-15 p. 040 567 2363 tai info@namaste.fi
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