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			Kiitos kun olet täällä.
		

				

				
				
							Hei, olen Marika ja tarjoan sinulle aidosti toimivia keinoja, jotka auttavat kohentamaan elämänlaatuasi.
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	Haluaisitko kokea enemmän TOIVEIKKUUTTA JA TARMOA?
	Onko aika löytää uusia NÄKÖALOJA TULEVAAN?
	Entäpä hyödyntää ILMAISIA OPPAITA & VIDEOITA?

						

				

				
				
							Tee löytöretki sivuilleni – aloita valoisampi elämä tänään!
Marika Borg-Summanen
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			Toivotut "Onnistu kanssani" -luennot ovat nyt vihdoin saatavilla!

Tee toiveittesi elämäntaparemontti onnistuneesti.
		

				

				
				
							PAKETTITARJOUS: Kaikki 5 luentoa yhteensä vain 49,90 €

Erikseen 19,90 € / kpl. Tarjous voimassa 25.11.2023 saakka.
						

				

				
						
					
			
						
				
																										

				

				
				
			Tasapaino auttaa pudottamaan painon.
		

				

				
				
							Tavoittele ihannepainoasi tasapainon kautta. Luo harmonia mielen, sydämen ja kehon välille. Avaa ovi pysyvään hyvinvointiin.
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			Pura padot sisältäsi -
vapauta elämänvoimasi.
		

				

				
				
							Vapauta elinvoimasi tällä kurssilla, joka auttaa sinua saavuttamaan energisen kehon ja rauhallisen mielen.
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							Luennon kesto n. 40 min.
						

				

				
				
					
			
						
						Lue lisää
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
				
					
			
						
						TILAA NYT KAIKKI 5 LUENTOA
YHTEISHINTAAN 49,90€
		
					
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
					
			
				
										

Tasapaino auttaa pudottamaan painon.
Tavoittele ihannepainoasi tasapainon kautta. Luo harmonia mielen, sydämen ja kehon välille. Avaa ovi pysyvään hyvinvointiin.
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Pura padot sisältäsi - vapauta elämänvoimasi.
Vapauta elinvoimasi tällä kurssilla, joka auttaa sinua saavuttamaan energisen kehon ja rauhallisen mielen.

Luennon kesto n. 60 min.
Lue lisää
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Keinoja kohottaa omaa elämänlaatua! Opettele sopeutumaan ja kukoistamaan muutoksen myllerryksessä. 
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Parhaat vinkit muutokseen - viisas strategia käyttöösi.
Tutut elämäntavat istuvat meissä sitkeässä eikä niitä ole aina niin helppoa muuttaa vaikka kuinka tietäisi asian merkityksen.  
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Kukoistusruoka rakastaa sinua takaisin.
Tee viisaita ruokavalintoja päivittäin. Tällä luennolla saat muutamia olennaisia ja helpottavia ajatuksia selkä ohjeita . 
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							Näiden korttien sanoma tiivistää syvää iätöntä viisautta. Kuvat ja värit herättelevät sinut uusiin ajatuksiin ja tarjoavat selkeyttä päivääsi. Joka kortti on avain suurempaan ymmärrykseen, antaen suuntaa, vastauksia ja pohdittavaa arkeesi.
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			Minustako valmentaja?
		

				

				
				
			Positive Psychology Coach® –koulutusohjelma
		

				

				
				
							Ota avaimet oman hyvinvointisi parantamiseen ja opiskele itsellesi uusi ammatti. Koulutusohjelma toteutetaan hybridiopetuksena. Lähiopetus Helsingissä ja verkko-opetus Zoomissa.
Ilmoittaudu heti mukaan.
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						” Mistä oletkaan löytänyt kaikki nuo toinen toistaan ihanammat kuvat esitykseesi? Ja syvät viisaudet, jotka avaavat teemaa laajemminkin. Olen odottanut innolla näitä luento-iltojamme ja nyt pääsen nauttimaan niistä uudelleen videotallenteitten muodossa. Kiitos Marika!”					
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						” Esityksesi on niin mukaansatempaava, että tunti kiitää. Hienot kuvat avaavat teemaa paljon. Minuun on tehnyt erityisen vaikutuksen hienotunteisuutesi ja lämpösi jokaista enneagrammityyppiä kohtaan. Katson oman tyyppini esityksen taatusti vielä monta kertaa. Se auttaa jaksamaan.”					
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						” Olipa huikaisevan kaunis ja niin sopiva kuvaesitys jokaiselle erilaiselle persoonalle. Marikan lempeä ja innostava esitystyyli oli kertakaikkisen mukaansatempaava. Luulin tietäväni aiheesta jo paljon, mutta opin oikeasti niin paljon lisää jokaisen jakson aikana. Kiitos ja vahva suositus!”					
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						” Ymmärsin itseäni ja rakkaita perheenjäseniäni niin paljon paremmin luentosarjan avulla. Nyt olemme yhdessä katselleet useamman jakson ja se on lisännyt hyvää tunnelmaa perheessämme merkittävästi. Tapasi puhua meistä erilaisista ihmisistä on kyllä todella kaunis. Sitä paitsi kuvat ovat aivan ihania! ”					
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					Read More
				

										
					
						” Vaikka 9 erilaista enneagrammityyppiä ovat minulle jo tuttuja teorian puolesta, nyt ne avautuivat aivan uudella tavalla. Mielenkiintoista ja uutta oli se, miten asiaan yhdistettiin myös mahtavat ja upeat kuvat. Jokainen tyyppi heräsi ikään kuin eloon. Kuvien kautta näin myös itseni aivan uudella  tavalla. Kiitos Marika. Suosittelen lämpimästi! ”					

				

					

								

									

																					

		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Nauti ja rentoudu kuuntelemalla näitä hiljentymisäänitteitä
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			Marika Borg - Rakastavan ystävällisyyden meditaatio
		

				

				
						
					
			
						
				
							Uskon, että näinä haasteita täynnä olevina aikoina jokainen meistä tarvitsee lisää jaksamista ja voimavaroja kohdata nopeasti muuttuva maailmamme. Meillä on mahdollisuus vaikuttaa omaan hyvinvointiimme ratkaisevasti. Sitten pystymme olemaan ilon ja toivon lähde myös työpaikallamme / yhteisössämme. Kerää voimia ja lataa itseesi iloa ja hyvyyttä näiden ilmaisten äänitteiden avulla. Äänitteitä on kuunneltu yli 200.000 kertaa. 
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