


Kokonaisvaltaisia
hyvinvointimatkoja

Marikan matkassa -hyvinvointimatkojen uusi upea konsepti
tarjoaa ainutlaatuisia ja kokonaisvaltaisia wellness-matkoja.
Hyvinvoinnin huippuasiantuntija Marika Borg on toteuttanut
erikoismatkatoimisto Kon-Tiki Toursin kanssa useita vaellus-,
jooga- ja mindfulness-matkoja ja lisda on tulossa.

Marikan matkassa viihdyt varmasti, jos haet

lomaltasi jotain ihan muuta kuin seuramatkaa: /h/ i
Luvassa on kokonaisvaltaista hyvinvointia, an Mran
lepoa, koulutusta, harjoituksia, aktiviteetteja, W\/wﬂ/(w)qa!
terveellista ruokaa, kauniita maisemia ja

etenkin saman henkistd matkaseuraa.

MARIKA BORG on erikoistunut yksilon ja
ryhmien voimavarojen vahvistamiseen,
persoonallisuuserojen ymmartamiseen
sekd eléamantehtavan kirkastamiseen. Han
on kouluttanut ensimmaisenad Suomessa
eldmantaidon valmentajia, energiasisustajia
ja enneagrammi-ohjaajia perusteellisilla
ammatillisilla koulutuksillaan. Pitkan

ja ansioituneen elamantydnsa aikana
Marika on toiminut aikuiskouluttajana

ja valmentajana eri maissa, perustanut

Voi Hyvin -lehden ja toiminut sen
paatoimittajana. Marikan Rakastu elamaasi
-kirja ja blogi ovat erittain suosittuja.
Marikan tyyli on niin koulutuksissa kuin
matkoillakin innostava, l@mminhenkinen
ja huumorintajuinen. Lupaamme, etta saat
lisda energiaa ja eléamaniloa!

Lisdtietoa www.marikaborgblogi.fi o
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KOHOKOHDAT
v hemmottelua
hyvdssa seurassa

v/ jooga- ja mindfulness-
harjoitukset

Gardajarven kaunis luonto

v

¢/ upea Villa Arcadio
puutarhoineen

v

retket [&hiseudun
parhaisiin kohteisiin

Hemmotteluvappu
ltaliassa

Mindfulness ja jooga arkeesi

Talla supersuositulla Marikan matkalla yhdistetaan monta
upeaa asiaa: lhana Italia, mindfulnessin hyédyt, joogan
nautinnollisuus seka Gardajdrven darella sijaitseva upea
luostarista hotelliksi remontoitu Villa Arcadio

Teemme mieltd, sydanté, kehoa ja sielua hellivia asioita nauttien
samalla hyvasta ruoasta ja viinista. Matkaohjelmassa myos retkia
lahiseudulle Marikan ja hotellin omistaja Jaana Nakarin kanssa.

MATKAKOHDE Villa Arcadio, Gardajarvi, ltalia
MATKAN AJANKOHTA 26.4.-1.5.2019 (pe-ke)
MATKAN HINTA 1695 € sisaltaen kuljetukset, majoitukset,

ateriat, harjoitukset, valmennukset ja
opastukset retkilla

Marikanmatkassa.fi



A/\/vv Aran o
B el Camino Norte

Baskimaa

Rauhoitu eldmdn pyhyydelle

”Olet ehkapa jo kavellyt Santiago de Compostelan pyhiin-
vaellusreitin. Nyt on aika kokea jotain aivan uutta ja huiman
vaikuttavaa. Camino Norten vdlilla haastavatkin polut kulkevat
maisemissa, jotka pysdyttavat meidat elaman kauneuden ja
pyvhyyden ldhteille. Atlantin aallot, vehrea Pohjois-Espanjan
luonto, maakunnan kuulut herkut seka hurmaava San Sebas-
tianin kaupunki tekevat tasta matkasta elamyksen, jonka ha-
luat kokea. Lahde mukaan elamasi seikkailulle.”

MATKAKOHDE Camino Norte, Baskimaa, Espanja
MATKAN AJANKOHTA 11.-18.5.2019 (la-la)
MATKAN HINTA 1690 € sisaltaen kuljetukset, majoitukset,

ateriat, harjoitukset, valmennukset ja
opastustetut vaellukset

KOHOKOHDAT
Pyhiinvaellus Baskimaalla on koskettava, kaunis, kerran elamassa koettava. Jo-
kaisen tottuneen vaeltajan ja luonnossa liikkujan unelmareitti on Baskimaan ¢/ unelman toteuttaminen ja
upeissa kumpuilevissa vihreissd maisemissa kulkeva Camino Norte. Reittim- itsensa ylittdminen

me kulkee Irunista, Ranskan rajalta Bilbaoon, yhteismatkaltaan noin 130 km, v mindfulness-harjoitukset
alle 30 km etappeihin jaettuna. Reitti kulkee kukkuloiden yli, laaksojen poikki,

metsien halki, niittyjen ja laidunmaitten kautta, ohittaen viiniviljelyksia ja vie- v/ vaellusta upeissa

raillen kalastajakylissa ja historiallisissa kohteissa paattyen kulttuurikaupunki maisemissa luonnossa
Bilbaoon. Matkan tarkeaa antia on myds Baskimaan kuuluisa gastronomia.

llmasto on yleensa miellyttavan leuto ympéri vuoden, mutta sateeseen on v

myOs aina syytd varautua. Reitin vaativuutta lisda paivittaiset nousut kukku-

loille ja laskut kauniisiin kyliin. Matka soveltuvuus: patikointiin tottuneille, hyva 4
kuntoisille ja hyvan asenteen omaaville miehille ja naisille.

yhteisollisyys saman-
henkisessa seurassa

hiljaisuus, rauhoittuminen
ja mielen selkeyttaminen

Marikanmatkassa.fi



